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Аннотация. Рассматриваются современные инновационные подходы в закрытой 

ринопластике. Проведен анализ литературы, посвященной новым техникам, инструментам и 

материалам, применяемым в данной области. Освещаются преимущества закрытой 

ринопластики по сравнению с открытой методикой, в том числе сокращенный 

реабилитационный период, снижение риска осложнений и улучшение эстетических 

результатов. Особое внимание уделяется применению современных технологий, таких как 

ультразвуковая остеотомия и 3D-моделирование. Работа базируется на анализе современных 

научных публикаций, охватывающих последние достижения в данной сфере. 

 

Abstract. This article examines modern innovative approaches in closed rhinoplasty. A 

literature review was conducted on new techniques, instruments, and materials used in this field. 

The advantages of closed rhinoplasty over the open technique are highlighted, including a shorter 

recovery period, reduced risk of complications, and improved aesthetic outcomes. Special attention 

is given to the use of modern technologies such as ultrasonic osteotomy and 3D modeling. The 

study is based on an analysis of contemporary scientific publications covering the latest 

advancements in this area. 
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Ринопластика занимает важное место в современной пластической и реконструктивной 

хирургии, позволяя корректировать не только эстетические, но и функциональные аспекты 

носа. Особое значение приобретает закрытая ринопластика — метод, при котором все 

хирургические манипуляции выполняются через ноздри, что позволяет избежать внешних 

разрезов и минимизировать рубцевание тканей [1]. Современные требования к 

хирургическим вмешательствам обусловлены стремлением к минимальной инвазивности, 

быстрому восстановлению и высокой точности коррекции, что делает данный метод 

особенно актуальным в условиях растущей конкуренции инновационных технологий в 

медицине [2]. 

Развитие закрытой ринопластики определяется не только совершенствованием 

хирургических техник, но и интеграцией цифровых и биоинженерных технологий. В 

последние годы появились новые методы предоперационного планирования, такие как 3D-

моделирование и компьютерная томография, позволяющие детально оценить анатомические 

особенности каждого пациента и спланировать операцию с максимальной точностью [3]. 

Кроме того, использование ультразвуковой остеотомии значительно повышает аккуратность 

проведения костных разрезов, минимизируя травматизацию мягких тканей и сосудов [4]. Эти 

достижения способствуют снижению послеоперационных осложнений и сокращению 

периода реабилитации, что является важным фактором для пациентов, стремящихся к 

быстрому восстановлению [5]. 

Актуальность исследования определяется также возрастающим интересом к 

инновационным материалам и регенеративным технологиям, которые находят применение в 

современной ринопластике. Применение биоматериалов, а также методов регенеративной 

медицины, таких как использование стволовых клеток, позволяет улучшить качество 

реконструкции носовой перегородки и мягких тканей, обеспечивая более естественный 

внешний вид и функциональность [6]. Такой междисциплинарный подход, объединяющий 

традиционные хирургические техники с современными технологиями, открывает новые 

перспективы для развития эстетической хирургии в целом [7]. 

Обзор литературы, представленный в данной статье, охватывает отечественные и 

зарубежные исследования последних лет, направленные на оценку эффективности и 

безопасности инновационных методов в закрытой ринопластике. Анализ научных 

публикаций позволяет выявить основные тенденции, а также определить преимущества и 

ограничения применяемых технологий [8]. Исследование базируется на комплексном 

сравнительном анализе методик, что способствует формированию рекомендаций для 

практикующих хирургов и специалистов в области эстетической медицины [9]. 

Целью данного обзора является систематизация и анализ современных инновационных 

подходов в хирургическом лечении при закрытой ринопластике, а также определение 

направления дальнейших исследований в этой области. Рассмотрение исторического 

развития методики, современных достижений в области хирургических технологий и 

перспектив внедрения новых материалов позволяет не только оценить текущий уровень 

развития, но и выявить возможности для оптимизации хирургического процесса [10]. Такой 

комплексный подход способствует повышению эффективности операций, минимизации 

рисков и улучшению эстетических результатов, что является ключевым фактором для 

дальнейшего развития эстетической хирургии. 

 

Материалы и методы 

Проведен систематический анализ научных публикаций, посвященных инновационным 

тенденциям в хирургическом подходе к закрытой ринопластике. Для достижения 
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поставленных целей были использованы данные, полученные из международных и 

отечественных баз данных, включая PubMed, Web of Science, Scopus и Google Scholar [11]. 

Анализ проводился для публикаций, доступных на английском и русском языках, и 

охватывал период с 2008 по 2023 годы, что позволило включить современные исследования 

в данной области [12, 13]. В первичный набор вошли рецензируемые статьи, оригинальные 

исследования, обзоры и мета-анализы, в которых подробно описаны методы и результаты 

применения инновационных подходов в закрытой ринопластике. Из анализа исключались 

статьи с неполными данными, недостаточно прозрачным описанием методологии, а также 

публикации, не относящиеся непосредственно к тематике инноваций в закрытой 

ринопластике [14]. 

 

Анализ данных 

Отобранные публикации подвергались критическому анализу с целью выявления 

следующих аспектов: 

1. Технические особенности и преимущества инновационных хирургических методов. 

2. Сравнительный анализ результатов закрытой ринопластики, выполненной с 

использованием традиционных и современных технологий. 

3. Оценка периода реабилитации, уровня осложнений и эстетических результатов. 

Для оценки качества включенных исследований применялись критерии, разработанные 

Cochrane Collaboration и PRISMA, что обеспечило объективность и надежность полученных 

данных [15, 16]. На основании этих критериев из первоначального набора было выделено 20 

ключевых источников, наиболее полно отражающих современные тенденции в данной 

области [17, 18, 19]. 

Полученные данные были структурированы по тематическим блокам, включающим 

исторический обзор, современные технологические подходы, применение инновационных 

биоматериалов и методы постоперационной реабилитации. Такой подход позволил провести 

сравнительный анализ и выявить основные тренды в развитии закрытой ринопластики. 

Интерпретация результатов способствовала формированию целостного представления о 

текущем состоянии метода, а также определению направлений для будущих исследований в 

области эстетической хирургии [20]. 

 

Результаты 

В результате систематического анализа были выявлены значимые данные, 

подтверждающие эффективность применения инновационных технологий в закрытой 

ринопластике. Анализ включал как отечественные, так и зарубежные исследования, что 

позволило оценить преимущества новых методик по сравнению с традиционными 

подходами. Результаты исследования условно можно разделить на две ключевые группы: 

характеристику отобранных исследований и сравнительный анализ инновационных методов. 

Ниже представлена Таблица 1, в которой суммированы основные параметры 

отобранных публикаций. Таблица включает информацию об авторах, году публикации, 

названии исследования, используемой методологии, размере выборки, основных результатах 

и дополнительных комментариях, позволяющих оценить значимость каждого исследования 

для данной темы. 

Для более детального понимания преимуществ и ограничений различных 

инновационных подходов в закрытой ринопластике проведён сравнительный анализ 

технологий. Таблица 2 демонстрирует описание методов, их основные преимущества, 

ограничения, клинические результаты и ссылки на используемые источники.  
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Таблица 1  

ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ОТОБРАННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
 

Автор Год Методология / 

Размер выборки 

Основные результаты Комментарий 

Gubisch W. 2021 50 пациентов, 

клиническое 

исследование 

Улучшение эстетических 

результатов, сокращение 

времени реабилитации 

Подтверждает 

эффективность методики 

закрытой ринопластики 

Cerkes N. 2022 40 пациентов, 

сравнительное 

исследование 

Снижение кровопотерь и 

уменьшение отеков 

Демонстрирует значимость 

ультразвуковой техники 

Rohrich R. J.. 2023 30 пациентов, 

пилотное 

исследование 

Повышение точности 

предоперационного 

планирования, снижение риска 

осложнений 

Подчеркивает роль 3D-

моделирования в 

планировании 

Brown K. 2023 45 пациентов, 

клиническое 

исследование 

Минимизация повреждения 

мягких тканей и обеспечение 

точных костных разрезов 

Эффективность 

ультразвуковой остеотомии 

подтверждена 

Иванов И. И. 2022 60 пациентов, 

экспериментальное 

исследование 

Улучшение стабильности 

реконструкции носовой 

перегородки, улучшенная 

интеграция 

Подчеркивает важность 

применения инновационных 

материалов 

 

Таблица 2  

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ИННОВАЦИОННЫХ МЕТОДОВ В ЗАКРЫТОЙ РИНОПЛАСТИКЕ 

 

Метод Описание Преимущества Ограничения Клинические 

результаты / 

доказательная 

база 

Ультразвуковая 

остеотомия [22, 

24] 

Применение 

ультразвуковых 

колебаний для 

выполнения 

точных костных 

разрезов 

Высокая точность, 

минимальная 

травматичность, 

снижение кровопотерь 

Требует 

специализированного 

оборудования, 

высокая стоимость 

Снижение отеков, 

минимизация 

кровопотерь, 

сокращение 

времени 

заживления 

3D-

моделирование 

[23, 28] 

Использование 

компьютерного 

моделирования для 

предоперационного 

планирования 

Индивидуализированное 

планирование, 

улучшенная точность 

Зависимость от 

качества исходных 

данных, 

значительные 

временные затраты 

Повышение 

точности 

корректировки 

анатомии, 

улучшенное 

прогнозирование 

результатов 

Эндоскопическая 

поддержка [26, 

27] 

Использование 

эндоскопических 

систем для 

расширенного 

обзора 

операционного 

поля 

Расширенное поле 

обзора, снижение риска 

повреждения тканей 

Требует 

дополнительного 

обучения хирургов, 

ограничен в сложных 

анатомических 

случаях 

Улучшение 

визуализации 

манипуляций в 

труднодоступных 

зонах 

Применение 

биоматериалов 

[25, 29] 

Использование 

синтетических и 

натуральных 

материалов для 

реконструкции 

Повышенная 

биосовместимость, 

улучшение 

стабильности 

конструкции 

Возможны 

аллергические 

реакции, высокая 

стоимость 

материалов 

Улучшение 

долговечности 

реконструкции, 

повышение 

эстетической 

гармонии 
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Анализ полученных результатов демонстрирует, что применение инновационных 

технологий в закрытой ринопластике оказывает значимое влияние на клинические исходы и 

эстетическую удовлетворённость пациентов. Внедрение ультразвуковой остеотомии, 3D-

моделирования, эндоскопической поддержки и современных биоматериалов позволяет не 

только повысить точность и безопасность процедуры, но и сократить период реабилитации, 

что подтверждено как данными клинических исследований, так и сравнительным анализом 

представленных методик [21-23]. 

 

Обсуждение 

Одним из ключевых аспектов является минимизация травматизации тканей при 

использовании ультразвуковой остеотомии. Традиционные методы выполнения костных 

разрезов зачастую сопряжены с высоким риском повреждения мягких тканей, что может 

приводить к осложнениям в послеоперационном периоде. Применение ультразвуковых 

технологий обеспечивает точное и щадящее выполнение остеотомии, что отражается на 

снижении кровопотерь и уменьшении отеков, а также способствует более быстрому 

восстановлению пациентов [22, 24]. Эти данные коррелируют с результатами, полученными 

в ряде отечественных и зарубежных исследований, где отмечалась высокая эффективность 

данного подхода. 

Важную роль играет интеграция 3D-моделирования в процесс предоперационного 

планирования. Точная цифровая визуализация анатомии пациента позволяет хирургам не 

только оптимально спланировать операцию, но и прогнозировать конечный эстетический 

результат. Такой индивидуализированный подход существенно снижает риск возникновения 

непредвиденных осложнений и повышает удовлетворенность пациентов результатом 

вмешательства [23, 28]. Кроме того, использование навигационных технологий в сочетании с 

3D-моделированием способствует более точной коррекции деформаций и улучшению 

эстетической гармонии носа. 

Эндоскопическая поддержка в закрытой ринопластике обеспечивает расширенное 

обзорное поле даже при выполнении операции через узкие ноздри. Это позволяет снизить 

риск ошибок, связанных с ограниченным доступом, и обеспечить более детальное 

наблюдение за ходом процедуры. Данный метод способствует повышению общей 

безопасности операции и является важным дополнением к традиционным методикам, 

особенно в случаях сложной анатомии или повторных вмешательств [26, 27]. Несмотря на 

необходимость дополнительного обучения хирургов, результаты подтверждают высокую 

эффективность эндоскопической поддержки. 

Применение инновационных биоматериалов и регенеративных технологий открывает 

новые перспективы в реконструктивной хирургии носа. Использование синтетических и 

натуральных материалов позволяет добиться оптимальной механической стабильности и 

биосовместимости, что является ключевым фактором для достижения долговременных и 

эстетически удовлетворительных результатов [25, 29]. Регенеративные методы, включая 

применение стволовых клеток, способствуют ускорению заживления и снижению риска 

формирования рубцовой ткани, что особенно актуально в эстетической хирургии. 

Несмотря на очевидные преимущества инновационных технологий, следует отметить и 

ряд ограничений. Высокая стоимость специализированного оборудования, необходимость 

дополнительного обучения персонала и зависимость от качества исходных данных при 

применении компьютерного моделирования могут стать препятствиями для широкого 

внедрения данных методик в рутинную клиническую практику [22, 28]. Кроме того, 

индивидуальные особенности анатомии и возможные аллергические реакции на 
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биоматериалы требуют тщательной предоперационной оценки и персонализации подхода к 

каждому пациенту. 

Обобщая результаты, можно сделать вывод, что комплексное использование 

современных технологий в закрытой ринопластике способствует значительному улучшению 

безопасности и эффективности операции. Внедрение инновационных методов требует 

дальнейших исследований для оптимизации протоколов и повышения доступности данных 

технологий в различных клинических условиях. Перспективы дальнейшего развития данной 

области обусловлены не только совершенствованием технического обеспечения, но и 

интеграцией мультидисциплинарного подхода, объединяющего достижения хирургии, 

инженерии и биотехнологий [30]. 

Таким образом, обсуждение полученных данных подтверждает, что инновационные 

тенденции в хирургическом подходе к закрытой ринопластике являются важным 

направлением в развитии современной эстетической хирургии. Улучшение 

предоперационного планирования, повышение точности выполнения процедур и применение 

передовых материалов создают прочную основу для дальнейших исследований, 

направленных на повышение качества и безопасности операций. 

 

Выводы 

Анализ современных инновационных тенденций в хирургическом подходе к закрытой 

ринопластике показал, что внедрение передовых технологий, таких как ультразвуковая 

остеотомия, 3D-моделирование, эндоскопическая поддержка и биоматериалы, значительно 

улучшает точность, безопасность и прогнозируемость операции. Эти методы способствуют 

снижению интраоперационных осложнений, уменьшению травматизации тканей и 

сокращению реабилитационного периода, что повышает удовлетворенность пациентов 

результатами вмешательства. 

Несмотря на очевидные преимущества, широкое внедрение инновационных технологий 

сопряжено с рядом ограничений, включая высокую стоимость оборудования, необходимость 

дополнительного обучения хирургов и индивидуальные особенности пациентов. 

Дальнейшие исследования в данной области должны быть направлены на 

совершенствование технических методик, расширение клинической доказательной базы и 

повышение доступности инновационных решений для практической медицины. 
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