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Аннотация. Статья посвящена исследованию факторов, способствующих развитию 

аптечной наркомании, с акцентом на доступность лекарственных средств и их восприятие в 

обществе. В работе рассматриваются культурные изменения, связанные с популяризацией 

потребления рецептурных препаратов, и экономические факторы, такие как политика 

фармацевтических компаний и маркетинговые стратегии, влияющие на рост доступности 

этих препаратов. Автор анализирует, как социальные нормы и массовая культура 

способствуют нормализации злоупотребления лекарственными препаратами, особенно среди 

молодежи. Особое внимание уделяется роли аптек, врачей и государственного регулирования 

в формировании условий для развития аптечной наркомании. В заключении подчеркивается 

необходимость комплексного подхода для борьбы с этой проблемой, включающего как 

ужесточение контроля за распространением лекарств, так и изменение общественных 

представлений о безопасном использовании фармацевтических препаратов. 

 

Abstract. The article is devoted to the study of factors contributing to the development of 

pharmacy drug addiction, with an emphasis on the availability of drugs and their perception in 

society. The work examines cultural changes associated with the popularization of prescription drug 

use, and economic factors, such as pharmaceutical companies' policies and marketing strategies, 

that influence the increased availability of these drugs. The author analyzes how social norms and 

popular culture contribute to the normalization of drug abuse, especially among young people. 

Particular attention is paid to the role of pharmacies, doctors and government regulation in creating 

conditions for the development of pharmacy drug addiction. The conclusion emphasizes the need 

for a comprehensive approach to combat this problem, including both tightening control over 

the distribution of drugs and changing public perceptions of the safe use of pharmaceuticals. 
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В последние годы наблюдается резкий рост случаев злоупотребления рецептурными 

лекарствами, такими как опиоиды и бензодиазепины, что приводит к эпидемии зависимости 
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и негативным последствиям для здоровья. Это стало предметом беспокойства для 

медицинских работников, правительств и общества в целом (https://lyl.su/yO8T). 

Мировые изменения в области здравоохранения и наркоконтроля, включая легализацию 

определенных веществ и изменение подходов к управлению доступом к лекарствам, делают 

необходимым изучение их влияния на молодежь и общество в целом (https://lyl.su/LwKh). 

Эффективные стратегии борьбы с «аптечной» наркоманией требуют понимания культурного 

контекста и экономических механизмов. «Аптечная» наркомания имеет серьезные 

социальные последствия, включая увеличение уровня преступности, ухудшение 

психического и физического здоровья населения, а также значительные экономические 

потери для здравоохранения и экономики в целом [1-3]. Учитывая эти последствия, важно 

исследовать способы предотвращения и минимизации ущерба. Проблема «аптечной» 

наркомании требует многоаспектного анализа, который учитывает культурные, социальные и 

экономические факторы. Актуальность исследования заключается в необходимости 

разработки комплексных и эффективных программ профилактики и лечения, основанных на 

понимании этих факторов [6-10]. Молодежь является одной из наиболее уязвимых групп в 

контексте «аптечной» наркомании. Исследование их восприятия доступности лекарств и 

влияние социальных норм помогает выявить риски и разработать целевые программы, 

направленные на защиту их здоровья и благополучия (https://lyl.su/5NJL). 

В условиях глобализации и растущей доступности информации, изучение «аптечной» 

наркомании в контексте культурных изменений и экономических факторов становится 

особенно важным. Это позволит лучше понять, как мировые тренды влияют на местные 

сообщества и какие шаги можно предпринять для борьбы с этой проблемой. 

Таким образом, актуальность исследования культурных и экономических аспектов 

«аптечной» наркомании обоснована необходимостью разработки стратегий и мер, 

направленных на предотвращение и лечение зависимости, а также на улучшение 

общественного здоровья и благополучия. Понимание этих аспектов поможет создать более 

эффективные и адаптированные к конкретным условиям программы, способствующие 

снижению уровня злоупотребления наркотическими средствами в обществе. 

По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), злоупотребление 

лекарственными средствами (https://lyl.su/0iXN) становится все более распространенным 

явлением, особенно среди молодежи и лиц с низким уровнем социальной поддержки. В 

некоторых странах наблюдается эпидемия злоупотребления опиоидами, что приводит к 

значительным социальным и экономическим последствиям, включая рост числа зависимых и 

увеличение случаев передозировок. 

«Аптечная» наркомания имеет широкие социальные последствия, включая разрушение 

семей, увеличение уровня преступности, стыд и стигматизацию среди зависимых лиц. 

Злоупотребление лекарствами также связано с ухудшением физического и психического 

здоровья, что усугубляет проблему и делает её многогранной [4]. 

В книге “Drug Policy and the Public Good” Babor T. F., Caetano R., Casswell S. обсуждают 

политику в области наркотиков и ее влияние на общественное здоровье и благосостояние [2]. 

Книга акцентирует внимание на необходимости комплексного подхода к управлению 

проблемами, связанными с наркотиками, и анализирует, как различные наркополитики могут 

оказывать положительное или отрицательное воздействие на общество. Рассматривают 

различные модели наркополитики, включая строгий контроль, легализацию наркотиков, и 

анализируют их влияние на здоровье населения. Они подчеркивают, что подходы, 

основанные только на запрете, могут привести к негативным последствиям, таким как 

увеличение уровня преступности и ухудшение здоровья. А также подчеркивают важность 
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профилактики, лечения и реабилитации, а также необходимости учета социальных 

детерминантов здоровья, таких как экономическое благосостояние и доступ к медицинским 

услугам. Авторы рассматривают, как экономика наркотиков влияет на общество, включая 

вопросы легализации и регулирования. Авторы анализируют экономическую выгоду, 

связанную с легальными рынками, и обсуждают, как эти выгоды могут быть использованы 

для финансирования программ общественного здоровья. 

Авторы исследуют, как культура и общественные нормы влияют на употребление 

наркотиков и восприятие наркозависимости. Они подчеркивают важность понимания 

контекста употребления наркотиков для разработки эффективных стратегий.  

Таким образом, книга “Drug Policy and the Public Good” представляет собой важный 

вклад в понимание наркополитики и ее влияния на общество. Авторы призывают к 

необходимости комплексного и междисциплинарного подхода к борьбе с наркотиками, 

который учитывает, как медицинские, так и социальные аспекты проблемы [5].  

В книге “Righteous Dopefiend” Bourgois P., Schonberg J. исследуют жизнь группы 

уличных наркозависимых в Сан-Франциско [3]. Авторы применяют антропологический 

подход, чтобы глубже понять условия, в которых живут и принимают наркотики эти люди, а 

также социальные и культурные факторы, способствующие их зависимости. Книга 

демонстрирует, как экономические и социальные условия влияют на жизнь наркозависимых. 

Авторы описывают жесткие реалии уличной жизни, включая бедность, бездомность и 

стигматизацию, с которыми сталкиваются наркозависимые. Bourgois P., Schonberg J. 

подчеркивают, что наркомания — это не просто индивидуальная проблема, а сложное 

социальное явление [3]. Они показывают, как зависимость формируется в контексте 

социальных связей и окружающей среды, а не только через биологические или 

психологические факторы. Авторы исследуют вопросы морали и стыда, связанные с 

наркоманией. Они описывают, как наркозависимые стремятся поддерживать свои моральные 

ценности в условиях, где общество осуждает их образ жизни. Это приводит к внутреннему 

конфликту и усиливает чувства изоляции и отчуждения. Книга также анализирует культуру, 

связанную с употреблением наркотиков. Bourgois P., Schonberg J. подчеркивают, что 

использование наркотиков часто является частью социальной жизни и культуры, а не только 

способом избежать страданий или боли. Авторы используют качественные методы 

исследования, такие как интервью и наблюдение, чтобы собрать данные о жизни своих 

субъектов. Это позволяет им создать более полное и человечное представление о 

наркозависимых, подчеркивая их сложные истории и контексты. “Righteous Dopefiend” 

является важным вкладом в антропологическое исследование наркомании и предлагает 

глубокое понимание жизни уличных наркозависимых. Книга помогает читателям увидеть за 

пределами стереотипов о наркоманах и понять, как социальные, экономические и культурные 

факторы влияют на их жизнь и выборы [3].  

Lankenau S. E., Teti M., Silva K., Bloom J. J., Harocopos A. исследовали исследуется 

злоупотребление рецептурными лекарственными средствами среди молодежи, использующей 

инъекционные наркотики [4]. Авторы анализируют паттерны злоупотребления, факторы 

риска и последствия, связанные с этой проблемой, в контексте городских сообществ. Авторы 

подчеркивают растущее беспокойство по поводу злоупотребления рецептурными 

наркотиками среди молодых инъекционных наркозависимых. В статье рассматриваются 

факторы, способствующие злоупотреблению, такие как доступность лекарств, социальные 

сети, а также влияние друзей и окружения. Молодые наркозависимые часто начинают 

злоупотребление из-за доступности препаратов, которые изначально были получены 

легально. Авторы выделяют различные модели употребления, включая использование 
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рецептурных наркотиков в сочетании с инъекционными наркотиками. Эти паттерны могут 

привести к увеличению риска передозировки и инфекционных заболеваний. 

Злоупотребление рецептурными наркотиками связано с рядом серьезных последствий для 

здоровья, включая проблемы с психическим здоровьем, инфекционные болезни и увеличение 

числа передозировок. Статья предлагает ценные данные о паттернах злоупотребления и 

факторах риска, а также подчеркивает необходимость комплексного подхода к профилактике 

и лечению этой серьезной проблемы. Исследование будет полезно для ученых, практиков в 

области общественного здоровья и социальных работников, занимающихся проблемами 

наркозависимости. 

В книге “Forces of Habit: Drugs and the Making of the Modern World” Courtwright, D. T. 

исследует влияние наркотиков на формирование современной цивилизации [5]. Автор 

предлагает глубокий исторический и культурный анализ того, как наркотики и их 

использование повлияли на общественные структуры, экономические системы и культурные 

нормы. Кортрайт анализирует, как наркотики были интегрированы в повседневную жизнь 

различных обществ на протяжении истории. Он показывает, что использование наркотиков 

не является новым явлением, а имеет глубокие корни в человеческой культуре и экономике. 

Кортрайтт подчеркивает, что отношение общества к наркотикам часто меняется в 

зависимости от исторических и культурных условий, что влияет на их легальность и 

доступность. Производство, распространение и потребление наркотиков формировали 

экономические отношения и создавали новые формы зависимости. Кортрайт исследует, как 

наркотики влияют на политику и правовую систему. Он анализирует влияние наркоторговли 

на государственные структуры и законопроекты, а также подчеркивает необходимость 

переосмысления подходов к борьбе с наркотиками. Книга завершается анализом 

современных проблем, связанных с наркотиками, включая наркоманию, злоупотребление 

веществами и их влияние на общественное здоровье. Courtwright D. T. подчеркивает 

важность исторического понимания для разработки эффективных стратегий борьбы с 

наркозависимостью. “Forces of Habit: Drugs and the Making of the Modern World” представляет 

собой значимый вклад в исследование наркотиков и их роли в формировании современного 

общества. Данная работа предоставляет глубокое понимание исторических и культурных 

аспектов наркотиков, а также их социального и экономического влияния [5].  

 

В заключении можно определить следующие выводы: 

1. Широкая доступность некоторых лекарственных препаратов без рецепта или слабый 

контроль за их распространением способствует росту «аптечной» наркомании. 

2. Важным фактором может быть влияние социальных норм, которые могут не 

воспринимать использование некоторых рецептурных препаратов как проблему.  

3. Употребление доступных препаратов как альтернатива более дорогим наркотикам 

рассматривается как следствие экономической доступности. Это включает и возможность 

злоупотребления аптечными наркотиками в среде с низким уровнем доходов, где люди ищут 

дешевый способ справляться с психологическими и социальными трудностями. 

4. Предлагаем меры по усилению регулирования оборота лекарственных препаратов, 

повышение ответственности фармацевтических компаний, а также внедрение 

просветительских программ для населения о вреде неконтролируемого приема рецептурных 

препаратов. 
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