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Аннотация. Представлены результаты изучения химического состава зрелых плодов 

паслена Кизерицкого (Solanum kieseritzkii C. A. Mey.), произрастающего в Азербайджане. В 

результате исследований определено содержание сухих веществ (18,4–21,3%), суммы сахаров 

(3,8–4,5%), органических кислот (0,91–1,19%), пектиновых веществ (0,61–0,78%), жирного 

масла (2,8–3,6%), аскорбиновой кислоты (312,1 мг%), каротиноидов (38,7–43,6 мг%), 

флавоноидов (504,3–596,3 мг%), катехинов (202–212 мг%). Методом хроматографии на 

бумаге в плодах паслена Кизерицкого установлено наличие глюкозы, фруктозы, сахарозы, 

лимонной, янтарной и яблочной кислот, α-, β-, γ-каротинов, зеаксантина, ксантина, ликопина, 

ритина, кверцетрина, катехина и эпикатехина. Из сухого жома после получения сока 

выделено 23% жирного масла, содержащего 217 мг/100 г каротиноидов и 185 мг/100 г 

токоферолов. Результаты исследования позволяют рекомендовать жирное масло из отходов 

плодов паслена Кизерицкого для получения функциональных продуктов. 

 

Abstract. The article presents the results of the study of the chemical composition of ripe 

fruits of Solanum kieseritzkii C. A. Mey. growing in Azerbaijan. As a result of the research, 

the content of dry substances (18.4-21.3%), total sugars (3.8-4.5%), organic acids (0.91-1.19%), 

pectin substances (0.61-0.78%), fatty oil (2.8-3.6%), ascorbic acid (312.1 mg%), carotenoids (38.7-

43.6 mg%), flavonoids (504.3-596.3 mg%), catechins (202-212 mg%) were determined. Using 

the paper chromatography method, the fruits of Solanum kieseritzkii were found to contain glucose, 

fructose, sucrose, citric, succinic and malic acids, α-, β-, γ-carotenes, zeaxanthin, xanthin, lycopene, 

ritin, quercetin, catechin and epicatechin. From the dry pulp after obtaining the juice, 23% of fatty 

oil was isolated, containing 217 mg/100 g of carotenoids and 185 mg/100 g of tocopherols. 
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The results of the study allow us to recommend fatty oil from the waste of fruits of Solanum 

kieseritzkii for obtaining functional products. 

 

Ключевые слова: паслен Кизерицкого, биологически активные вещества, питательные 

вещества, жом плодов. 
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Род Паслен (Solanum L.) из семейства Пасленовые (Solanaceae Pers.) содержит около 

1500 видов распространенных в тропических, субтропических и умеренных областях, в 

основном в Южной Америке [1].  

В Азербайджане произрастает 8 видов, из них 2 вида в культуре [2]. При исследовании 

нами видов рода Паслен для флоры Азербайджана выявлен новый вид Solanum dulcamara L. 

[3, 4]. 

Вид Solanum kiezeritzkii распространен только в Талыше в нижнем горном поясе в 

тенистых лесах под пологом дуба каштанолистного (Quercus castaneifolia C.A.M.), дуба 

восточного (или крупнопыльниковый) (Quercus macranthera F. et M.), граба кавказского 

(Carpinus caucasica Grossh.), дзельква гирканской (Zelkova hyrcana Grossh.), бука восточного 

(Fagus orientalis Lypsky). Различные виды рода давно привлекают внимание исследователей 

как источники для получения гликоалкалоидов, используемых при производстве 

гормональных препаратов (картизон, прогестерон и др.) [5, 6].  

Установлено, что незначительное количество гликоалкалоидов в пище способствует 

выделению желудочного сока и улучшению перистальтики желудочно-кишечнего тракта [7]. 

Виды рода паслен относятся к числу ядовитых растений [8, 9]. Это связано с 

содержанием в них гликоалкалоидов и стероидных сапонинов. Все виды паслена содержат 

гликоалкалоиды, используемые для производства кортизона, прогестерона и лекарственных 

препаратов [10]. Препарат гомеопатическое средство дулькамарит сапонин, гликоалколоид 

(соладульции, соламаргин).  

При исследовании видов паслена, произрастающих в Азербайджане на содержание 

гликоалкалоидов установлено, что она зависит от видовой принадлежности растений, от 

органов, а также от почвенно-климатических условиях, фазах развития и других факторов. 

Наибольшее количество гликоалкалоидов накапливается в молодых листьях и незрелых 

плодах [3].  

В литературе отсутствуют данные о химическом составе паслена Кизерицкого. Цель 

настоящей работы — изучение химического состава плодов паслена Кизерицкого для 

установления возможности их использования.  

 

Материалы и методы исследования 

Растительный материал был собран с территории Ленкоранского района Азербайджана 

2 км от северо-восток водохранилище Ханбулан в фазе полной зрелости плодов в 2023 г. 

Содержание сухого вещества, суммы сахаров, органических кислот, жирного масла 

определяли по методу А. М. Ермакова и др. [11].  

Для определения качественного состава сахаров использовали методику Г. И. Зайцевой, 

Т. П. Афанасьевой [12], органические кислоты по С. В. Солдатенковой, Т. И. Мазуровой [13], 

каротиноиды, флавоноиды и катехины по Э. Н. Новрузову [14-16],  

Содержание аскорбиновой кислоты определяли йодометрическим методом [17]. 
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Результаты и их обсуждение 

Результаты проведенных анализов показали, что плоды п. Кизерицкого богаты 

различными питательными и биологически активными веществами, которые представлены в 

Таблице 1.  
 

Таблица 1.  

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ ЗРЕЛЫХ ПЛОДОВ Solanum kiezeritzkii,  

ПРОРАСТАЮЩЕГО В АЗЕРБАЙДЖАНЕ (в мг % от массы сырых плодов) 
 

Вещество Содержание под пологом леса Содержание на поляне 

Сухое вещество  18,4±0,33 21,3±0,35 

Сумма сахаров 3.8+0,38 4,5±0,30 

Органические кислоты 1,19±0,14 0,91±0,12 

Пектин 0,61±0,13 0,78±0,13 

Жирное масло  2,8±0,20 3,6±0,31 

Аскорбиновая кислота  288,4±0,34 312,1±0,40 

Каротиноиды  38,7±0,13 43,6±0,17 

Флавоноиды  564,3±0,12 596,4±0,13 

Катехины  202,4±0,16 202,2±0,17 

 

Из данных Таблицы 1 видно, что содержание питательных и биологически активных 

вещества в плодах п. Кизерицкого зависит от места произрастания растений. В зависимости 

от места произрастания содержание сухого вещества изменяется в пределах 18,4-21,3, сумма 

сахаров 3,8-4,5, органические кислоты 0,91-1,19, пектин 0,61-0,78, жирное масла 2,8-3,6%, 

аскорбиновая кислота 188,4-212,1, каротиноиды 38,7-43,6, флавоноиды 564,3-596,4, катехины 

203,2-212,4 мг%. Это связано с экологическими условиями места произрастания растений.  

Так, в открытых местах — лесной поляне по сравнении под пологом деревьев целый 

день падает солнечный свет и более высокая температура и ниже влажность воздуха и почвы. 

Эти факторы благоприятно влияют на содержание сухого вещества, суммы сахаров, пектина, 

каротиноидов, флавоноидов и катехинов, и отрицательно влияют на содержание 

аскорбиновой кислоты, органических кислот, и жирного масла. 

Исследование качественного состава углеводов плодов паслена Кизерицкого методом 

бумажной хроматографии показало наличие в их составе глюкозы, фруктозы и сахарозы. 

Установлено, что в сумме сахаров содержание глюкозы составляет 32,4, фруктозы — 64,3 и 

сахарозы — 3,3%. Из этого выходит, что плоды паслена Кизерицкого можно употреблять при 

сахарном диабете.  

Вкусовые качества и пищевая ценность плодов, ягод и овощей связаны с наличием в их 

составе органических кислот. Так как органические кислоты способствуют пищеварению, 

усиливают выделение пищеварительного сока и перистальтику кишечника [18].  

Исследование показало, что сумма органических кислот состоит из лимонной, 

яблочной и янтарной кислот (преобладают яблочный кислота). Пищевая ценность зрелых 

плодов паслена Кизерицого повышается благодаря содержанию в них значительного 

количества аскорбиновой кислоты (288,4-312,1 мг%). По содержанию аскорбиновой кислоты 

плоды паслена Кизерицкого превосходят ряд известных плодово-ягодных растений. В зрелых 

плодах п. Кизерицкого обнаружено значительное количество каротиноидов (38,7-43,6 мг %). 

По содержанию каротиноидов плоды паслена Кизерицкого превосходят по содержанию 

каротиноидов такие растения как морковь (Daucus L.), тыква (Cucurbita pepo L.), плодов 

облепихи (Hippophae rhamnoides L.), рябины (Sorbus aucuparia L.).  
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В сумме каротиноидов обнаружено 6 компонентов. Хромотографический и 

спектральный анализ суммы каротиноидов показал, что из них 3 относятся к каротинам (α -, 

β -, γ – каротин) и 3 к ксантофилам: ликопин, зеаксантип, ксантин. Количественное 

содержание и компонентный состав каротиноидоа показывает, что зрелые плоды паслена 

Кизерицкого могут служить источником получения концентрата каротиноидов, обладающих 

высоким провитамин А и антиоксидантной активностью. Так как основную массу суммы 

каротиноидов составляют каротины (более 70%).  

В связи с тем, что плоды паслена Кизерицкого содержат значительное количество 

каротиноидов и жирного масла с высоким содержанием токоферола и линоленовой кислоты 

имеющие ɷ-3 активностью нами разработан способ получения концентрата каротиноидов. 

Концентрат каротиноидов — густая, маслянистая жидкость интенсивно оранжевого 

цвета, без запаха, D20, 0,9128, nD20 — 1,4439. Концентрат каротиноидов содержит 80 мг/100 

г каротин, 142 мг/100 г токоферол. Концентрат каротиноидов как пищевой добавки можно 

использовать в пищевых и лекарственных целях. С помощью винтового пресса (типа 

мясорубка) от свежих, зрелых плодов паслена Кизерицкого получен сок с запахом зрелого 

плода (выход — 42%). Химический состав полученного сока представлен в Таблице 2. 
 

Таблица 2  

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ СОКА ПЛОДОВ ПАСЛЕНА КИЗЕРИЦКОГО 
 

Сухое вещество, г 11-14 

Сумма сахаров, г 1,6-2,4 

Органические кислоты мг/100 г. 0,7-0,9 

Аскорбиновая кислота мг/100 г. 135-152 

Каротиноидов мг/100 г. 3,8-4,9 

Флавоноиды мг/100 г. 125-144 

Катехин мг/100 г. 58-69 

 

Полученный сок концентрировали под вакуумом при температуре 40
0
С получили 

кисло-сладкий коричнево-красный сироп с содержанием 75% сухого вещества. Полученный 

сироп можно использовать в качестве начинки для пирогов и конфет. 

Сухой жом после получения сока содержит 23% жирного масла. Сухой жом 

экстрагировали н-гексаном в аппарате Сокслета. Получили 20% жирного масла, оранжевой 

окраски, без постороннего запаха (αn20 – 0,9203, nD20 – 1,4340, кислотное число – 1,23, 

число омыления – 180,8, йодное число – 106,5, неомыляемое вещество – 1,33%).  

Масло содержит 217 мг/100 г каротиноидов, 185 мг/100 г токоферолов.  

Результаты исследования позволяют рекомендовать жирное масло из отходов плодов 

паслена Кизерицкого для получения функциональных продуктов. 
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