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Аннотация. Буккальный эпителий является источником важной диагностической и 

прогностической информации о состоянии здоровья, стрессовых воздействиях, влиянии 

факторов внешней среды, соматической патологии и адаптации организма в меняющихся 

условиях среды. 

 

Abstract. The buccal epithelium is a source of important diagnostic and prognostic 

information about the state of health, stress, the influence of environmental factors, somatic 

pathology and adaptation of the body to changing environmental conditions. 
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Буккальный эпителий является уникальным «зеркалом», отображающим состояние 

всего организма. Буккальный эпителий отражает информацию как о состоянии здоровья, 

физиологического статуса, стрессовых воздействиях, так и о влиянии факторов окружающей 

среды, соматической патологии и биологического возраста человека [1–3]. Перспективность 

исследования буккального эпителия состоит в неинвазивности метода, простотой методики и 

высокой информативности полученных результатов. 

Цель и задачи исследования. Целью данной работы является изучение и сравнение 

цитоморфологических показателей буккального эпителия и индекса КПУ (кариес, пломба, 

удалённые зубы) у студентов кыргызской национальности и индийцев медицинского 

факультета КРСУ и МВШМ.  

 

Материалы и методы исследования 

Для исследования были отобраны 20 студентов 2 курса медицинского факультета 

специальности Лечебное дело КРСУ кыргызской национальности и 20 студентов индийцев 

МВШМ в возрасте 18–20 лет, мужского пола без соматической и психической патологии.  

Мазки буккального эпителия высушивали и фиксировали в спирте, окрашивали 

красителем по Романовскому-Гимза (азур II и эозином) по общепринятой методике [4].  

Микроскопирование осуществляли с помощью учебного микроскопа Биолам С-11 при 

максимальном увеличении 400 с масляной иммерсией, с последующим фотографированием. 

 

Результаты исследования 

У студентов мужского пола кыргызской национальности в поле зрения мазка 70% 

эпителиоцитов располагаются обособленно друг от друга, до 50% группами, в виде пластов 

(Рисунок 1, 2).  

Клетки шиповатого слоя эпителия имеют многоугольную форму с четкими границами, 

ядра овальной, или круглой формы, локализуются в центре цитоплазмы.  
 

  
 

Рисунок 1. Буккальный эпителий в виде 

крупных пластов. Увеличение 10×4. Окраска по 

Романовскому-Гимза 

 

Рисунок 2. Отдельно лежащие клетки 

поверхностных слоев буккального эпителия. 

Увеличение 10×40. Окраска по Романовскому-

Гимза 
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В ядрах большинства клеток отмечается компактизация хроматина, проявляющаяся 

образованием глыбок и тяжей, до 20% случаев выявляются микроядра, встречаются 

единичные апоптозные тельца. В большинстве мазков студентов данной группы присутствует 

в значительном количестве полиморфная микрофлора (кокки, диплококки, палочки), 

встречаются немногочисленные лейкоциты, гнойные тельца, при этом наблюдается 

незначительный налет на зубах и поддесневых зубных отложениях (Рисунок 3).  

Индекс КПУ (кариес, пломба, удаленные зубы) — один из главных показателей, 

отображающих состояние зубов и особенности развития кариозного поражения. Он 

показывает реальную картину здоровья ротовой полости. Индекс КПУ у студентов 

кыргызской национальности КПУ=6,9±0,6, уровень интенсивности развития кариеса зубов 

высокий УИК=0,35. 

У большинства студентов индийцев буккальные клетки лежат, в основном, в виде 

крупных пластов (Рисунок 1). Эти данные коррелируют с результатами других 

исследователей [5]. У студентов из Индии чаще визуализируются клетки эпителия с 

многочисленными микроядрами и апоптозными телами по сравнению с первой группой 

обследуемых, в 80 % случаев. Встречаются «голые» ядра нейтрофилов, лежащие рядом с 

эпителием (Рисунок 4). 

 

  
 

Рисунок 3. Пласты буккального эпителия в 

окружении полиморфной бактериальной флоры. 

Увеличение 10×40. Окраска по Романовскому- 

Гимза 

 

Рисунок 4. Клетки буккального эпителия, 

содержащие микроядра. Увеличение 10×40. 

Окраска по Романовскому_Гимза 

 

У студентов данной группы отмечена обильная десквамация буккального эпителия 

пластами, что проявляется в наличии значительного красно-коричневого налета на зубах и 

поддесневых отложениях, однако присутствие микроорганизмов в данной группе 

незначительно. Интенсивность распространения кариеса согласно индекса КПУ у студентов-

индусов низкий, составляет 2,9±0,5; также низкий уровень интенсивности развития кариеса 

зубов УИК=0,15. 

 

Обсуждение 

Согласно данным литературы микроядра в эпителиоцитах здоровых людей могут 

появляться как в связи с действием вредных факторов, адаптации к условиям окружающей 
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среды, так и являются естественным процессом старения и гибели эпителиальных клеток 

полости рта [5–9].  

Изменения в буккальном эпителии — двуядерные эпителиоциты, клетки с насечками и 

протрузиями разных форм в ядре, а также клетки, плотно связанные друг с другом — у 

студентов индийцев, обучающихся и проживающих в России, связаны с адаптацией 

организма к изменившимся условиям среды [10].  

Более высокое количество микроядер в буккальных эпителиоцитах у студентов-

индийцев, обучающихся в Кыргызстане по сравнению со студентами-кыргызами могут 

являться как показателем проявления стрессовой реакции, адаптацией к новому климату, 

стране и условиям проживания, так и к особенностям питания, учебному процессу и прочим 

факторам окружающей среды. Согласно исследованию Tripathi S., Matta A., Kaur J. протрузии 

ядер являются показателем генетических нарушений [11].  

Студенты из Индии придерживаются традиционных продуктов и блюд, характерных 

для этой страны. Sangeetha Shankar P. Gopinath, E. Roja сообщают о бактерицидном и 

бактериостатическом влиянии специй и трав, используемых индийцами в питании на 

микробиом ротовой полости [12]. 

 

Выводы 

Наличие немногочисленной микрофлоры по сравнению с отечественными студентами – 

возможно, показатель бактерицидного и бактериостатического влияния специфических 

компонентов пищи.  

Обильная десквамация поверхностных клеток эпителия в виде красно-коричневого 

налета у студентов из Индии, мы полагаем, также обусловлена действием компонентов пищи 

(острые, жгучие, соленые приправы и пряности) на эпителиоциты ротовой полости и 

является следствием защитно-приспособительной реакции.  

Уровень интенсивности поражения зубов кариесом в группе студентов-индийцев 

относится к «низкому», у студентов-кыргызов к «среднему». 

Структура клеток буккального эпителия адекватно отражает влияние изменяющихся 

факторов внешней среды на организм человека. Слущивание эпителия пластами, повышение 

количества микроядер в клетках эпителиоцитов слизистой оболочки рта у студентов 

индийцев может свидетельствовать о напряжении адаптации к новым для них условиям 

проживания и учебы. 
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